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Associacho Humanitaria para a Educagho ¢ Desenvalvimento

A comunidade dos Ex-ULMs,

Todos nos temos sido solidarios, de uma forma ou de outra, com
as populacdes mais carenciadas, associa¢des, grupos de trabalho,
familias, etc. No caso da Associacdo Capulana, a situacao toca-nos
um pouco mais por se tratar de prestar auxilio a Casa do Gaiato
em Mocambique, e ainda as populacbes a ela ligadas e que se
localizam em varias aldeias vizinhas de Boane (onde muitos de
nos fizemos a nossa recruta).

Sendo a obra desenvolvida por esta Associacdo muito meritoria,
nomeadamente nas areas de Educacdo, Nutricdo, Saude e
Autossustentabilidade, parece-nos que todos nés poderemos
colaborar tornando-nos socios e orientando para a Capulana
oportunidades que possam surgir para donativos, contribuicdes e
angariacdo de fundos e socios. O reduzido valor das quotas
(minimo de 5,00€/més) foi definido precisamente a pensar
naquelas pessoas que, tendo gosto em contribuir, possam dispor
de menos meios.

Desde ja agradecemos todos os contributos que entendam
poder dar, bem como qualquer acc¢do de divulgacdo que possam
implementar. O contacto com a Associacdo Capulana pode ser
feito via browser (Google Chrome, Internet Explorer, Safari, etc.)
diretamente na Internet ou via Facebook, neste caso com uma
actividade mais amplamente ilustrada e divulgada.



Os links (ou acessos) para ligacdo a esta Associacdo sdo 0s
seguintes:

http://www.capulana.pt

www.facebook.com/associacaocapulana

Qualquer que seja o local onde te encontres, contamos contigo
para incentivar e ajudar a expandir os horizontes até agora
rasgados pelos esforcos desenvolvidos pelos fundadores da
Associacéao.

Muitas contribuicdes pequenas podem tornar uma ac¢do mais
valida e fazer toda a diferenca!

Todos sabemos que, cada vez mais, somos chamados a
contribuir para ajudar aqueles que, infelizmente, sdo atingidos
pela falta de meios de sobrevivéncia.

A SOLIDARIEDADE n3o se pode ficar por palavras.
Participa e contribui!

Lé os textos e vé as imagens que aparecem neste portal, pois s6
assim teras uma nocao clara da accao da Associacdo Capulana e
poderas ajudar a divulgar a sua obra!

CONTAMOS CONTIGO!



